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JD-R-malli, tydn vaatimus- ja voimavaramalli (Demerouti, Bakker, Nachreiner & Schaufeli, 2001; Bakker & Demerouti, 2017)
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« Tehtavan innostavuus ja vaihtelevuus

« Tyoroolin selkeys

« Sopiva tydmaara

« Mahdollisuus kayttaa osaamista & kehittya
« Mahdollisuus vaikuttaa tyohon "

« TyoOajat ja joustot

* Huonot tyovalineet / tilat
 TyOn maara

« Kiire

+ Keskeytykset

Tyotehtavaan /

« TyoOkavereiden tuki ja ty?{,’tatﬁ;?ta” - Ristiriitaiset odotukset
ystavallisyys * Resurssit o
* Luottamus ja arvostus ~ « Kiusaaminen / hairinta
« Palaute & kiitos - * Epavarmuus
. . . .. Sosiaaliset,
iittyvat
« Palautumisenkeinot ja o s s s - Haastavat tehtavat
mahdollisuudet T Jglalize: . irnnostavatja —_— Kiire
e Persoonallisuus motivoivat e Suuri vastuu
¢ vievat paljon . .
energiaa * Aikapaine
* Asiakasryntays
 Kohtaaminen & I Jol}pipwis_ien
kuunteleminen HEINE
e Qikeudenmukaisuus e ml w _ | , _ _
. Luottam US JD-R-malli, tydn vaatimus- ja voimavaramalli (Demerouti, Bakker, Nachreiner & Schaufeli, 2001; Bakker & Demerouti, 2017)
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JD-R-malli, tyén vaatimus- ja voimavaramalli (Demerouti, Bakker, Nachreiner & Schaufeli, 2001; Bakker & Demerouti, 2017)
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Kun vaaka tasapainossa:

o tyytyvaisyys

¢ INnnostus

e onnistumisen
kokemukset

e tuloksellisuus,
tuottavuus

e kehittaminen

¢ sitoutuminen

JD-R-malli, tydn vaatimus- ja voimavaramalli (Demerouti, Bakker, Nachreiner & Schaufeli, 2001; Bakker & Demerouti, 2017)
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Miten naita suojellaan?
Mita voitaisiin yrittaa
lisata? Mitka meinaavat

jaada pois, kun on Tyfj_'geht_ﬁx;één/ Miten naita
- - ~ tyopaikkaan TPRT . roax
kuormittavinta- liittyvat voitaisiin vahentaa /

huolehtia, etteivat
lisaanny?

Sosiaaliset,
tydyhteisdon
iittyvat

Miten varmistetaan,

Yksilélliset Haastevaatimukset - . . .
* innostavat ja etteivat nama vain
motivoivat : .. :
* vievat paljon Jatku ja jatku ja
energiaa
muutu
Johtamiseen estevaatimuksiksi?
liittyvat
JD-R-malli, tyén vaatimus- ja voimavaramalli (Demerouti, Bakker, Nachreiner & Schaufeli, 2001; Bakker & Demerouti, 2017)
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Lisamateriaalia:

Tyoterveyslaitos, Miten voit -testi
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https://hyvatyo.ttl.fi/mielenterveyden-tyokalupakki/tyokalut/miten-voit-tyohyvinvointitesti
https://hyvatyo.ttl.fi/mielenterveyden-tyokalupakki/tyokalut/miten-voit-tyohyvinvointitesti
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Kiitos!

Reetta Nyman, reetta.nyman@lab.fi
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